
学校体育工作开展情况

1、体育课程设置与实施情况

学校体育工作纳入学校整体教育中，开足、开齐上好体育课，每

周两节体育课,每天上午课间操活动。并且要求每位教师制订好学科

教学计划。做到认认真真备好每一堂课、上好每一堂课，备课本要求

字迹工整，图文并茂。每月开展至少两次组内教研活动，共同探讨，

共同提高。

2、阳光体育运动开展情况

学校从领导到教师一直以来都十分重视学校体育活动建设的开

展，以“文明其精神、野蛮其体魄”为目标，积极贯彻“健康第一”、

“每天锻炼一小时，幸福生活一辈子”的现代健康理念，以全面实施

《学生体质健康标准》，大力推进体育大课间活动为重点，蓬勃开展

“阳光体育活动”。同时把体育活动与促进和谐校园等紧密结合，培

养成学生积极主动的体育锻炼习惯，提高学生的身体健康素质和体育

文化素养，推进校园体育文化建设。学校组建体育活动社团：篮球社

团、足球社团、羽毛球社团、田径社团等，各社团健全领导网络，明

确分工责任到人。学校每年开展一次校级田径运动会，每年参加县级、

市级田径运动会和县级足球比赛。

3、学生体质健康状况

每年的10月底至11月初是我校组织测试学生体质健康状况的时

间，三个年级分开测试，每个年级利用 3 天时间进行集中测试，今年

已顺利完成测试，今年学生体质测试数据较去年有所提高，优秀率达

到 8%，及格率约 95%。

4、教师队伍建设情况

高中体育教师人数共 13人，与学生的生师比为 285:1。

5、教学保障情况

学校体育课能够顺利开展，场地、器材充裕，400 米标准操场一

块，11人足球场一块，排球场 2块，篮球场 7块，羽毛球场 10块，

乒乓球台 12个，学校有风雨场馆，是教师、学生的课余活动场馆。


